HET FRISDRANKSCHAP

Het frisdrank schap* zit vol zooi**
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HET FRISDRANKSCHAP - BRONNEN

* Onderzoek uitgevoerd september 2022 op AH.nl -> productgroep Frisdrank, Sappen, Koffie & Thee -> categorie Frisdrank (Cola;
Frisdrank met fruit; Ice tea; Premium frisdrank; Sinas; Lemon, lime dranken; Water met smaak; Cassis, Energy drinks, Surinaams,
Antilliaans frisdrank, Kokosdranken, Frisdrank in tray, Shandy). Verschillende verpakkingsgroottes samengevoegd, dus iedere
unieke drank 1x meegeteld. Totaal onderzocht: 261 producten

** 1. Toegevoeqde suikers 2. Zoetstoffen 3.0nherkenbare ingrediénten 4. Onduidelijke ingrediénten (verzamelnamen als

matuurlijk aroma’)

NOTE: In dit onderzoek zijn smaakwaters onderdeel van de frisdrank categorie. Indien deze eruit worden gefilterd (water is
namelijk tevens een eigen categorie bij AH) is het percentage frisdranken met zooi 99,57% i.p.v. 98,47%

NOTE 2: Kombucha heeft toegevoegde suikers nodig in productieproces, zoals de meeste etiketten vermelden zijn alle suikers
omgezet en is suiker hier niet als onnodig ingrediént (zooi) meegeteld.




HET SIROOP SCHAP

Het siroop* schap zit vol zooi**

5,18%

90,82%

= Siroop zonder zooi Siroop met zooi FIGUUR 2




HET SIROOP SCHAP - BRONNEN

" Onderzoek uitgevoerd september 2022 op AH.nl -> productgroep Frisdrank, Sappen, Koffie & Thee -> categorie Siroop
(Limonadesiroop; Limonadesiroop (suikerbewust); Sodastream siroop; Limonadesiroop (suikervrij); Cocktail siroop; Babysiroop:
Diksap; Siropen gezonde werking). Verschillende verpakkingsgroottes samengevoeqd, dus iedere unieke drank 1x meegeteld.
Totaal onderzocht: 98 producten

** 1. Toegevoeqde suikers 2. Zoetstoffen 3.0nherkenbare ingrediénten 4. Onduidelijke ingrediénten (verzamelnamen als
natuurlijk aroma’)




ZOOI: NATUURLLJK VS. SYNTETISCH

Z00I*: synthetisch** vs.
natuurlijk***

73,39%
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ZOOI: NATUURLLJK VS. SYNTETISCH

" Percentages op basis van figuur 1, enkel de 98,47% frisdranken met zooi meegeteld. Totaal onderzocht: 257

** Natuurlijke ingrediénten: Een natuurlijke stof is een chemische stof die niet door de mens gemaakt is (gesynthetiseerd),
maar gewonnen is uit de natuur. Een voorbeeld hiervan is een geurstof zoals geraniol. Geraniol kan uit een bloem gehaald
worden maar kan ook synthetisch gemaakt worden. Bron: waarzitwatin.nl / RIVM

*** Synthetische- en synthetisch bewerkte ingrediénten: Synthetische stoffen zijn (chemische) stoffen die gemaakt zijn door
de mens in fabrieken. Soms zijn deze stoffen gemaakt op basis van natuurlijke grondstoffen en soms op basis van niet-
natuurlijke grondstoffen. Sommige chemische stoffen kunnen zowel door de mens (synthetisch) als de natuur gemaakt worden.
Voor ons lichaam maakt het dan niet uit of een stof synthetisch of natuurlijk is. Bron: waarzitwatin.nl / RIVM
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